
Abbildung 1: Umweltbelastung und -gefährdung durch weggeworfene Zigarettenkippen. Quellen: Chevalier 20196, Kim 201619, Landesregierung 
Brandenburg 201923, Montalvão 201925, Montalvão 201926, Novotny 201128, Parker 201732, Slaughter 201135, Wallbank 201740, Moroz 202127. 
Darstellung: Deutsches Krebsforschungszentrum, Stabsstelle Krebsprävention, 2020
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Hintergrund
In Deutschland werden jährlich über 70 Milliarden Zigaretten 
verkauft. Schätzungen zufolge werden rund 75 Prozent der 
Kippen achtlos weggeworfen – in Deutschland wären dies rund 
53 Milliarden Kippen, die in der Umwelt enden.40

Zigarettenkippen gehören zu den häufigsten 
Müllobjekten
In Städten finden sich die meisten weggeworfenen Kippen in 
belebten Bereichen, und auch an stark besuchten Stränden lie­
gen mehr Kippen als an weniger besuchten.2,17 Weltweit sind 
Zigarettenkippen das zahlenmäßig am häufigsten an Stränden 
gefundene Müllobjekt.30 In Deutschland machten sie im Jahr 
2016 an Stränden und Flussufern bis zu einem Viertel des dort 
gesammelten Mülls aus.15,18 

Zigarettenkippen sind Plastikmüll
Zigarettenfilter bestehen aus Zelluloseacetat, einem aus Zellu­
lose hergestellten Kunststoff.4 Gelangen sie in die Umwelt, 
werden sie nur sehr langsam abgebaut: Nach zwei Jahren sind 
je nach Umweltbedingungen lediglich rund 15 bis 20 Prozent 
der Kippe verschwunden – in erster Linie das Papier, das den 
Filter umhüllt.4 Vollständig abgebaut sind die Plastikfilter erst 
nach bis zu 14 Jahren.16

Zigarettenfilter sind Giftmüll
Belastung der Umwelt | In Zigarettenkippen wurden mindestens 
98 Substanzen nachgewiesen, darunter Nikotin, verschiedene 
Metalle und Schwermetalle und weitere krebserzeugende Sub­
stanzen.10,39 Diese Schadstoffe gelangen aus den Kippen in die 
Luft, in den Boden und mit dem Regenwasser in Gewässer.1,7,33 
(Abb. 1)

Gefahr für Kinder | Es kommt immer wieder vor, dass Kleinkinder 
Zigarettenkippen in den Mund nehmen und Vergiftungssymp­
tome zeigen.13 (Abb. 1)

Gefahr für Tiere | Immer wieder fressen Haustiere Zigaretten­
kippen und leiden anschließend an Vergiftungserscheinungen.28 
Auch in Mägen von Meerestieren wurden Zigarettenkippen 
gefunden.1 Vögel verwenden Zigarettenkippen zum Nestbau; 
in diesen Nestern gibt es zwar weniger Parasiten, die roten Blut­
zellen der Küken zeigen aber vermehrt genetische Schäden.27,37 
In Laborversuchen schädigte ein Extrakt aus gebrauchten 
Zigarettenfiltern Wasserflöhe, Seeringelwürmer, Froschem­
bryonen und Süßwassermuscheln. Außerdem töteten Extrakte 
aus Kippen Wasserflöhe, Salzwasserschnecken und Süß- und 
Salzwasserfische.1,5,25,27,31,32 (Abb. 1)

Aufnahme von Nikotin in Pflanzen | Pflanzen nehmen das aus 
Zigarettenkippen ausgewaschene Nikotin aus dem Boden auf.27 
Bereits eine Zigarettenkippe pro Quadratmeter kann zu einer 
Menge von Nikotin in der Pflanze führen, die deutlich ober­
halb der Konzentration liegt, die die Europäische Union (EU) als 
Maximalwert für Rückstände aus nikotinhaltigen Insektiziden 
auf Futter- und Lebensmitteln festgelegt hat (0,01 mg Nikotin 
pro kg).34 (Abb. 1)

Brandgefahr
Brennende Zigaretten sind die Ursache für rund fünf Prozent 
der Hausbrände und für etwa ein Drittel der Todesfälle durch 
Hausbrände. Für Waldbrände gelten Zigarettenkippen als eine 
der Hauptursachen.23 Die in der EU seit 2011 verpflichtenden 
selbstauslöschenden Zigaretten haben die Brandgefahr nicht 
wesentlich reduziert.9

Mangelndes Problembewusstsein
Nur 30 Prozent der Rauchenden betrachten Zigarettenkippen 
als besonders problematisch für die Umwelt, und immerhin 
jeder fünfte Rauchende lebt im Glauben, die Zelluloseacetat­
filter seien biologisch abbaubar.14 57 Prozent der Rauchenden 
wissen nicht, dass Filter aus Plastik sind.21
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Abbildung 2: Lösungsansätze zur Vermeidung und Reduzierung von Kippenmüll.  Quellen: Novotny 201429, Torkashvand 201938, Kurmus 202022.
Darstellung: Deutsches Krebsforschungszentrum, Stabsstelle Krebsprävention, 2022

Lösungsansätze
Müllvermeidung | Dies ist die effektivste Methode, die Umwelt­
belastung durch Zigarettenkippen zu verringern. Dazu sind 
mehrere Ansätze möglich29,38 (Abb. 2):
•	 	�Vollständiger Verzicht auf Zigarettenfilter

Da die Filter keinen gesundheitlichen Vorteil für Rauchende 
haben, einen solchen aber suggerieren, sind sie verzichtbar.29

•	 Senkung des Raucheranteils durch konsequente Umsetzung 
wirksamer Tabakkontrollmaßnahmen
Je weniger Rauchende Zigaretten konsumieren, umso weni­
ger Kippenmüll fällt an.

•	 Beteiligung der Industrie an den Müllbeseitigungskosten
Eine Beteiligung der Hersteller an den Kosten, die die Besei­
tigung des Kippenmülls verursacht, motiviert die Industrie 
dazu, diesen Müll zu reduzieren oder sogar zu vermeiden.3 Die 
europäische Richtlinie zur Reduzierung des Plastikmülls in 
der Umwelt (EU 2019/904) sieht vor, die Tabakindustrie über 

„erweiterte Herstellerverantwortung“ ab Januar 2023 an den 
Kosten für die Abfallbeseitigung von Zigarettenkippen, die 
Reinigungsmaßnahmen sowie für Aufklärungsmaßnahmen 
zur Müllvermeidung zu beteiligen. Seit Juli 2021 müssen 
Zigarettenverpackungen Hinweise tragen, dass das Produkt 
Plastik enthält und dass das achtlose Wegwerfen des Pro­
dukts Schäden in der Umwelt anrichten kann; zudem muss 
auf die geeignete Entsorgung hingewiesen werden.8

Müllreduzierung
•	 Pfandsystem

Ein Pfand, der bei Rückgabe der Kippen erstattet wird, kann 
bei Rauchenden die Bereitschaft für eine umweltfreundliche 
Entsorgung erhöhen.29 

•	 Förderung des Umweltbewusstseins der Rauchenden
Da bis zu 70 Prozent der Kippen auf den Boden geworfen 
werden, erscheint es sinnvoll, Rauchende über das Umwelt­
problem Zigarettenkippen zu informieren, und sie dazu zu 
motivieren, keine Kippen auf den Boden zu werfen.29 

•	 Erhöhung des Anteils recycelter Zigarettenfilter (derzeit bei 
Null Prozent).22,24,38 Aktuelle Ansätze für Recycling sind unter 
anderem:22,27,41

	– Wiedergewinnung und Weiterverwendung des  
Zelluloseacetats

	– Verwendung von Kippen in Baumaterialien
	– Verwendung eines Extrakts als Pestizid

Keine Lösung: Biologisch abbaubare Filter
Als „biologisch abbaubar“ verkaufte Filter aus Zellulose wer­
den genauso schlecht abgebaut wie Plastikfilter. Lediglich in 
Kompost lösen sich diese Filter schneller auf als Plastikfilter – 
allerdings wesentlich langsamer als andere kompostierbare 
Materialien.16 Außerdem geben biologisch abbaubare Filter 
Schadstoffe in die Umwelt ab und schaden Organismen.11,12,20 
Zudem verringern sie möglicherweise bei Rauchenden die 
Hemmschwelle, Zigarettenkippen auf den Boden zu werfen, 
weil jene glauben, dass sich die Kippen von alleine auflösen 
würden.36

Fazit
Zigarettenkippen sind eine ernst zu nehmende Umweltge­
fährdung. Das steigende Umweltbewusstsein der Bevölkerung 
sollte genutzt werden, um Maßnahmen einzuführen, die dazu 
beitragen, Zigarettenkippen in der Umwelt zu vermeiden.
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