KENDINI KONTROL REHBERI Amacim:
Sig. | Zaman | Bulundugu Yer Refakatci Ruh hali yada Benim icin ne Alternatif
yada etkinlik sebeb kadar 6nemliydi
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Liitfen 1. evde 1. esim 1. rahatlamis 1. cok 6nemli
Zigaretin 2. is basinda 2. arkadasim 2. mutlu 2. 6nemli AR
konsumu 3. yolda 3. is arkadasim 3. stresli 3. dnemli degil EIRAKIEIRROCRANY
hakinda yaz 4, telefonda 4. hic kimse 4. (izguin 4. vazgecilebilinir isvigre Kanser Birligi
5. arabada 5. ba§ka 5. rahatsiz edici 5. farkina isvicre Ttiin Uriinlerinin Kullanlmlmlgvrif;re;\:al(lﬂxamkg
6. durakta 6. baska varmadan yakmak AT, Haslerstrasse 30, 3008 Bern, Tel. 031 599 10 20, Fax 031599 10 35
sayfa 1 7. daha baska
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6. durakta 6. baska varmadan yakmak AT, Haslerstrasse 30, 3008 Bern, Tel. 031 599 10 20, Fax 031599 10 35
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